
バンザイ運動

回

セット

・ 背筋を伸ばしましょう

・ 斜め上方に向かって、両手を上げましょう

・ 上げ下げを行う際は、グー/パーも同時に行いましょう

https://www.riha-house.site/No. A-0019
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