
始めの一歩、素晴らしいです！頑張りましょう！

2日目も頑張りましたね！今日も一歩前進しましょう！

続ける力、すごいです。自信を持って進みましょう！

自分を褒めて、次に進みましょう！

素晴らしいです！

あともう少し！

おめでとう！

ゴール

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

【今週の目標： 】

・自主トレを達成したら、【１~７日目】に〇を付けていきましょう！

・1週間頑張って続けていきましょう！
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